
C R E A - S T O N E S vous présente

Com���t ne���y�� un� pi���� la���d��i�� de
l'éne���� néga���� ?

La labradorite est un magnifique cristal associé à la chance, à la confiance et à la

protection. Comme la pierre absorbe les énergies négatives de son environnement,

il est important de la nettoyer et de la charger pour lui redonner ses propriétés

curatives. Vous pouvez nettoyer la labradorite en utilisant diverses méthodes,

notamment le clair de lune, les vibrations sonores et les géodes d'améthyste.

Comme la labradorite peut aller sans danger dans l’eau pendant de courtes

périodes, vous pouvez également utiliser de l’eau courante pour nettoyer cette

pierre.

Cla�� de lu��

Le clair de lune est l’une de mes méthodes de nettoyage préférées pour la

labradorite. Contrairement à la lumière du soleil, la douce lumière de la lune ne

fera pas décolorer votre pierre. Le clair de lune peut également nettoyer votre

cristal même en cas de couverture nuageuse.
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Vo�c� co���n� ne���y�� et c�a�g�� un c�i�t�� a� c�a�� de lu�� :

Placez votre cristal de labradorite sur une surface naturelle, comme du bois ou de

la terre.

Idéalement, placez le cristal là où il recevra la lumière directe de la lune tout au

long de la nuit. S'il pleut, vous pouvez également le placer à l'intérieur sur un

rebord de fenêtre.

Laissez le cristal toute la nuit pour bénéficier de l'énergie féminine de la lune.

Astuce : Le clair de lune est plus efficace pour le nettoyage des cristaux pendant

les trois jours de la pleine lune. Cependant, cette méthode fonctionne toujours à

d’autres moments du cycle lunaire.

Géod� d'amét��s�e

Placer votre cristal de labradorite à l’intérieur d’une géode d’améthyste pendant

au moins 24 heures le purifiera de toute énergie négative.

C'est une bonne idée d'envelopper votre labradorite dans un chiffon doux avant

d'utiliser cette méthode. L'améthyste est plus dure que la labradorite (un score de

dureté Mohs de 7 contre 6-6,5), il est donc important de la protéger contre les

rayures.

Astuce : Il est également essentiel de nettoyer occasionnellement votre géode

d'améthyste pour la débarrasser des énergies négatives.

Ea� co����te

La labradorite est sans danger pour l'eau, vous pouvez donc utiliser de l'eau

courante pour la nettoyer (voir la section ci-dessous pour plus de détails et

quelques mises en garde).
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C’est une excellente nouvelle, car l’eau courante est l’une des meilleures

méthodes pour éliminer l’énergie négative d’un cristal de guérison.

Lorsqu’un cristal de labradorite est maintenu dans un courant d’eau, l’énergie

négative est ramenée à la terre. Cela fonctionne mieux avec une source d’eau

naturelle, mais un robinet qui coule peut également faire l’affaire.

Vo�c� co���n� ne���y�� la la���d��i�� av�� de l'e�� ?

Maintenez le cristal de labradorite dans le débit d'eau pendant 2 à 3 minutes .

C’est suffisamment de temps pour que l’énergie négative soit ancrée à la terre.

Séchez votre labradorite . Utilisez un chiffon doux fabriqué à partir de fibres

naturelles. Ne submergez pas la labradorite pendant une longue période. Quelques

minutes suffisent, sinon vous risquez que la pierre devienne terne et fanée avec le

temps. Vous ne devez pas non plus utiliser d’eau salée pour nettoyer la

labradorite.

La la���d��i�� pe��-el�� al��� da�� l’e�� ?

La labradorite est un cristal relativement dur, avec une dureté Mohs de 6 à 6,5 .

Les cristaux d’une dureté de 6 et plus sont généralement sans danger pour l’eau,

ce qui signifie qu’il est peu probable que la labradorite soit endommagée par

l’eau.

Cependant, je ne recommande pas de submerger la labradorite pendant de longues

périodes. Cela pourrait faire perdre au cristal son éclat.

Je recommande également d'éviter l'eau salée lors du nettoyage de la labradorite,

car la nature corrosive du sel peut endommager la surface et provoquer une

décoloration. Vous ne voulez pas risquer de gâcher la belle irisation de votre

labradorite !
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Com���t c�a�g�� un c�i�t�� de la���d��i�� ?
Une fois que vous avez nettoyé un cristal de labradorite des énergies indésirables,

c'est également une bonne idée de le charger. La charge restaure les vibrations

positives d’une pierre et garantit son efficacité pour la guérison des cristaux.

De nombreuses méthodes de chargement sont similaires à celles utilisées pour le

nettoyage. La clé est de définir l’intention de charger la pierre, plutôt que

d’éliminer l’énergie négative.

Voici quelques exemples que vous pouvez utiliser pour charger la labradorite :

Le so�

Les ondes sonores restaurent la vibration naturelle d'un cristal. N'importe quel ton

peut charger un cristal, mais pour un effet plus profond, utilisez un bol chantant

tibétain qui résonne avec le chakra associé au cristal. La Labradorite est

étroitement liée au Troisième Œil, vous devez donc utiliser la note « A ».

Cla�� de lu��

La recharge au clair de lune suit le même processus que pour le nettoyage. Placez

la labradorite sur un matériau naturel pour la maintenir ancrée, puis placez-la au

clair de lune pendant la nuit.

To�c��

Si vous souhaitez charger votre pierre avec une méthode différente de celles

utilisées pour le nettoyage, votre propre champ énergétique est l’un des outils les

plus rapides. Pour les petits cristaux, fixez l’intention de charger, puis frottez le

cristal pour transmettre l’énergie de votre corps.
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